Tenemos una hija de 14 afios que empieza a queretispor las noches. A su madre y a
mi nos da mucho miedo, porque aunque sus amigas safias normales y creemos que
tiene un ambiente sano, pensamos que es muy pequgdero ella es la Unica de su
pandilla que aun no sale. ¢ Cree que es pronto pacae salga sola?

La amistad y la socializacion son tremendamenteitaptes y necesarias en este periodo
evolutivo. No es aconsejable privar a los adolasserde los planes que les hagan
desarrollarse en su grupo de iguales.

Es logico que como padres sintais miedo viendo cestéa el panorama. La funcion del
miedo es alertaros ante una amenaza, Y justo ssbreeria bueno que hablarais con vuestra
hija.

A la hora de pactar sus salidas, ponedle un lidgathorario, con un margen de 30 minutos
de retraso. Ensefladle que cualquier acto tienecsusecuencias, por lo que la labor
educativa, en este caso, seria pactar de antemahsetia el castigo si no cumple ese limite,
y cual seria la consecuencia positiva si lo cumple.

Acostumbraos a hablar con vuestra hija de los plgne hace, de las cosas nuevas que ve,
de sus emociones y sentimientos. Que se sientapaf@da y no juzgada. De este modo
podréis estar al dia de lo que sucede en su intedan su actividad. Recordadle lo orgullosos
gue estais de ella, especialmente de aquellos atanmientos concretos que la hacen ser una
hija extraordinaria y Unica. Asi, cuando se congdg acuerdo a los principios inculcados (y
contrarios a los que ve en la calle), no se serdn& sino como sus padres la ven: Unica y
extraordinaria.

Se sentira fuerte por ir contra corriente, afortiande la familia y de la educacion recibida
y capaz de decidir por si misma.

Es muy importante que habléis de lo que significangor verdadero, anticipando asi lo
gue se puede encontrar y las tentaciones que eaea que superar. Procurad que hable, ya
gue cuando uno expresa lo que piensa y sientatéoi@iza, lo hace real y le da sentido. Un
par de afios mas tarde tal vez ya se haya cerremmanicar su intimidad en familia.

Ayudadle a elegir. Los amigos y el amor nos aywdascalar o a enterrarnos.

No deis nada por supuesto, aunque os diga que sabl De este modo sentira que obra
desde su propia libertad, y no inicamente desawetato de sus padres.
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