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Todos queremos tenerTodos queremos tener

LIBERTADLIBERTAD

Forma parte de la naturaleza HumanaForma parte de la naturaleza Humana



Para actuar libremente hay que tenerPara actuar libremente hay que tener

MADUREZ MADUREZ 

MENTALMENTAL

EMOCIONALEMOCIONAL



¿¿CCóómo se alcanza la Madurez?mo se alcanza la Madurez?

POCO  A  POCOPOCO  A  POCO

DESDE PEQUEDESDE PEQUEÑÑASAS



Capacidad de Capacidad de 

ELECCIELECCIÓÓNN

informarse, discernir, ponderarinformarse, discernir, ponderar



Capacidad de Capacidad de 

DECISIDECISIÓÓNN

DeterminaciDeterminacióón para poder actuarn para poder actuar



Capacidad de Capacidad de 

INDEPENDENCIAINDEPENDENCIA

No estar atado a lo que digan otrosNo estar atado a lo que digan otros

(modas, aplausos (modas, aplausos ……))



Sentido de Sentido de 

RESPONSABILIDADRESPONSABILIDAD

responder ante la propia conciencia,responder ante la propia conciencia,

ante los padresante los padres



Capacidad de Capacidad de 

ACEPTACIACEPTACIÓÓNN

Hacer propio lo decidido por otrosHacer propio lo decidido por otros



Capacidad de Capacidad de 

COMPROMISOCOMPROMISO

ssóólo una persona libre puede lo una persona libre puede 
comprometersecomprometerse



Pero, Pero, ¿¿CCóómo tenemos que dar autonommo tenemos que dar autonomíía?a?

…… de forma de forma GRADUALGRADUAL



1 1 

Definir en que Definir en que ACTIVIDADESACTIVIDADES



2 2 

Limitar el  Limitar el  TIEMPOTIEMPO



3 3 

Definir el  Definir el  LUGARLUGAR



Tenemos que darTenemos que dar

AUTONOMAUTONOMÍÍAA

…… forma parte de la educaciforma parte de la educacióónn



Pero tenemos que ser Pero tenemos que ser 

PRUDENTESPRUDENTES

…… estestáá mucho en juegomucho en juego



MUCHAS GRACIASMUCHAS GRACIAS


